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Urlaub für die Seele
Impulse für Ihre  

innere Gesundheit  

2023
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Herzlich willkommen
im Kurhaus Hotel Bad Bocklet
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das Kurhaus Hotel Bad Bocklet ist ein Ort der Ruhe und Be-
sinnung und zugleich eine Quelle für Kraft und Energie. Abseits 
der Alltagshektik erwartet Sie ein Raum, in dem auch Ihre Seele 
Urlaub machen kann. 

Entdecken Sie unser Jahresprogramm mit sorgfältig ausgewähl-
ten Kursen erfahrener Referentinnen und Referenten. Sie finden 
hier zahlreiche Impulse für Ihre innere Gesundheit. 

Dieses Programm, das zusammen mit dem Diözesan-Caritas
verband und der ökumenischen Kur- und Rehaseelsorge 
entstanden ist, soll Sie inspirieren, nicht nur auf Ihr körperliches 
Wohlbefinden zu achten, sondern auch dem Zusammenspiel 
von Körper, Geist und Seele Aufmerksamkeit zu schenken.

Aufmerksam begleiten wir unsere Gäste auf ihrem Weg zu  
Gesundheit und Ausgeglichenheit, zu geistlicher Rekreation 

Liebe Entspannung Suchende,
und Erholung. Erfahren Sie die heilsame Kombination von Ayur-
veda, Kneipp, klassischer Kurmedizin und spirituellen Angeboten 
unter einem Dach. Die liebevoll renovierten Räumlichkeiten der 
historischen Kuranlagen aus der Biedermeierzeit bieten zudem 
einen stilvollen Rahmen zur ganzheitlichen Regeneration, zu  
Prävention und Orientierung. 

Wir freuen uns auf Sie!  

Bastian Graber	 Rainer Ziegler	 Maik Richter 
Direktor	 kath. Pastoralreferent	 ev. Diakon  
Kurhaus Hotel	 Kur- und 	 Gäste- und  
	 Rehaseelsorger	 Tourismusseelsorger 
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Ökumenische Kur- und 
Rehaseelsorge 

Rainer Ziegler 
kath. Pastoralreferent | Kur- und Rehaseelsorger  
Tel. 0151 17879497

Maik Richter B.A. 
ev. Diakon | Gäste- und Tourismusseelsorger 
Tel. 0971 13023780
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In Bad Bocklet gibt es die ökumenische Kur- und Rehaseelsorge. Kennzeichen sind 
offene Angebote für alle Kurgäste wie Sprechzeiten der Seelsorger und Angebote  
speziell für Gäste des Kurhaus Hotels sowie der Reha-Klinik: Gottesdienste,  
Meditationen, Gesprächsabende, Outdoor-Veranstaltungen. 

Herzlich laden wir Sie ein, das Angebot der Kur- und Rehaseelsorge wahrzunehmen!

Filmforum: Kleiner Kursaal, 15 Uhr, mit Einführung und anschließendem Gespräch 
Termine: 16.1. | 6.2. | 6.3. | 3.4. 

Trost der Bäume: 26.05. | 23.06. | 21.07. | 29.09.

Mittwochsgespräche: Kleiner Kursaal, 19.30 Uhr – spirituell theologischer Impuls mit 
anschließender Gesprächsmöglichkeit 
Termine mittwochs, 14-tägig im ökumenischen Wechsel: 3.5. evang | 17.5. kath |  
31.5. evang  | 14.6. kath | 28.6. evang | 12.07. kath. |26.07. evang | 9.8. kath |  
23.8. evang | 6.9. kath | 20.9. evang | 04.10. kath.

Taizé Gebete: Evangelische Johanneskirche, 19.30 Uhr, im ökumenischen Wechsel  
Termine: 19.01. | 16.02. | 16.03. | 20.04. | 19.10. | 16.11. | 21.12. 
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plento
»planto« lat. Ich pflanze
»plenty« engl. reichlich

Ganzheitliche Gesundheitsseminare 

Zur Förderung 
und Erhaltung 
des ganzheitlichen 
Wohlergehens
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Wachsende Anforderungen und Belastungen hinterlassen Spuren im Leben – beson-
ders für Sie, als Mitarbeitende in sozialen Berufen, als Ehrenamtliche und pflegende 
Angehörige. Die ganzheitlichen Gesundheitsseminare von plento verbinden körperliche, 
seelische und spirituelle Stärkung und geben Ihnen neue Perspektiven und Kraft in 
Ihrem Alltag.

Menschen sind mehr als Arbeit, Verpflichtung und Erfüllung von Aufgaben. Sie brauchen 
Räume und Zeiten, die sie in ihrem Menschsein stärken – die ihnen Orientierung und 
Kraft für den fordernden Arbeitsalltag bieten. Da, wo Sie Ihrer inneren Tiefe und Weite 
nachspüren, kann die Chance erwachsen, der eigenen Spiritualität auf die Spur zu 
kommen.

„Wir vertrauen auf die Kräfte, die in jeder Einzelperson stecken. Wir sorgen uns um 
das Wohl der Einzelnen und wollen ihre Selbsthilfekräfte stärken. Hierzu gehören auch 
spirituelle Ressourcen, die wir in unseren vielfältigen sozialen Diensten zur Entfaltung 
bringen wollen.“

(Aus der Vision für das Caritas-Netzwerk in Unterfranken)

Weitere Informationen

und Seminarangebote:

plento.info
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EHE UP:DATE Zeit zu zweit, um EINS zu bleiben

Termin: 	 10. Februar 2023 
Zeiten: 	 Freitag, 10:00 – 15:30 Uhr
Teilnahmegebühr:	 59,00 € Teilnahmegebühr für Tagesgäste 
	 132,00 € pro Person im Einzelzimmer  
	 107,00 € pro Person im Doppelzimmer 
	 inkl. Frühstück | Eintritt Spa | Badehaus | zzgl. Kurtaxe 

Ihr Referent:	 Bernd Keller M.A. 
	 Ehe- und Familienseelsorger im Landkreis Bad Kissingen	  
	 Dipl. Religionspäd. (FH), Master of ethical management 
 

 Für das leibliche Wohl ist in Form eines gemeinsamen Mittagessens, Kaffee zur Begrüßung und am 
Nachmittag sowie Getränken im Seminarraum gesorgt. Das Kurhaus Hotel bietet interessierten Paaren an, 
die gemeinsame Zeit in Bad Bocklet mit einer Übernachtung zur Voranreise, bzw. einer Verlängerung bis 
zum 11.02. zu erweitern. 

 Genießen Sie das schöne Ambiente des Kurparks und nutzen Sie die Gelegenheit einer entspannenden 
Behandlung in unserem Spa | Badehaus. Unser Empfangsteam steht Ihnen unter Tel. 09708 770 bzw. 
unter info@kurhaus-bad-bocklet.de zur Verfügung.
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Nichts ist so beständig wie der Wandel … Jedes Smartphone und jeder Computer 
bekommt von Zeit zu Zeit eine Softwareaktualisierung, ja sogar automatisch aufgespielt. 
Ganz leicht und per Klick.

Doch wie ist das mit unserer Beziehung? Wer sorgt für uns, wenn wir uns im Laufe der 
Jahre weiterentwickeln und verändern? Ob durch Beruf, Kinder, Krankheit und  
das Älterwerden!

Der Tag stellt eine Auszeit dar. Ausbrechen, um aufzubrechen.  
Innehalten, um auszuhalten. Still werden, um (wieder) Hörende/r zu sein. 

Mittels der eigenen Beziehung als Ehepaar gehen wir beim „EHE Up:Date“ den 
je persönlichen und paarinternen Wirklichkeiten auf den Grund. Hier wird auf 
den geschützten Raum der jeweiligen Ehen Wert gelegt! Das Ziel ist immer, die 
Paarbeziehung zu schätzen und zu schützen, um positive Inspiration zu ermöglichen.

Bitte bringen Sie eine Bibel, ggf. Ihre Hochzeitskerze und ein Hochzeitsbild, mit.

Die anschließende Übernachtung mit der Möglichkeit aus dem Alltag herauszugehen 
und das Besprochene zu vertiefen, wird von Seiten des Referenten empfohlen.



10

Schreiben
Der Schlüssel zu deinem inneren Feuer
 
Termin:	 10. - 12. März 2023
Zeiten:	 Freitag, 18:00 Uhr – Sonntag, 14:00 Uhr 
Teilnahmegebühr:	 421,00 € pro Person im Einzelzimmer
	 371,00 € pro Person im Doppelzimmer
	 inkl. Frühstück | Eintritt Spa | Badehaus | zzgl. Kurtaxe

Ihre Referenten:	 Rainer Haak | Theologe | Bestsellerautor | Schreibcoach 
	 Angelika Haak | Musikerin | Stimmcoach 
 

 Für das leibliche Wohl ist in Form gemeinsamer Mittag- und Abendessen, Kaffeepausen sowie Geträn-
ken im Seminarraum gesorgt. 

 Genießen Sie das schöne Ambiente des Kurparks und nutzen Sie die Gelegenheit einer entspannenden 
Behandlung in unserem Spa | Badehaus. Für weitere Informationen steht Ihnen unser Empfangsteam unter 
Tel. 09708 770 bzw. unter info@kurhaus-bad-bocklet.de zur Verfügung.
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Du schreibst gern? Du hast Lust zu formulieren?  
Du willst dich selbst besser kennenlernen?

An diesem Wochenende wirst du deinem inneren Feuer begegnen. Du bekommst 
wichtige Impulse für deine Kreativität. Du lernst neue, innovative Schreibmethoden 
kennen. Du spürst die Sehnsucht, tiefer zu blicken. Du wirst vieles in Worte fassen,  
was längst in dir darauf wartet, gehört und gelesen zu werden. Deine Geschichte lebt.

Inhalte: 
Im Anfang war das Wort | Bühne frei für Poesie | Laternenmastpoesie | Schreiben mit 
den drei Stufen | Storytelling | Weniger ist oft mehr | Ausdruck und Körpersprache

Bitte bringe Papier, Stift und eventuell kurze, eigene Texte mit.

Info: www.rainerhaak.de
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Körper, Geist und Seele in 
Balance bringen Move your body – Move your soul!  

Termin: 	 18. März 2023 
Zeiten:	 Samstag, 09:00 – 16:00 Uhr 
Teilnahmegebühr:	 101,00 € Teilnahmegebühr für Tagesgäste 
	 173,00 € pro Person im Einzelzimmer 
	 148,00 € pro Person im Doppelzimmer 
	 inkl. Frühstück | Eintritt Spa | Badehaus | zzgl. Kurtaxe

Ihre Referentin:	 Stefania Zastrow Dipl. Soz.-Pädagogin, Christl. Lebensberaterin,  
	 Kommunikationstrainerin, zertifizierte Stressbewältigungstrainerin
 

 Für das leibliche Wohl ist in Form eines gemeinsamen Mittagessens sowie Kaffee-/Tee-Spezialitäten und 
Softgetränken gesorgt.

 Das Kurhaus Hotel Bad Bocklet bietet interessierten Gästen an, die Zeit mit Voranreise bzw. Verlän-
gerung bis zum 19.03. zu erweitern. Nutzen Sie die Gelegenheit einer entspannenden Behandlung in 
unserem Spa | Badehaus. Unser Empfangsteam steht Ihnen unter Tel. 09708 770 bzw. info@kurhaus-bad-
bocklet.de gerne zur Verfügung.
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In diesem Seminar findest du Raum, deinen Körper bewusster wahrzunehmen,  
dich frei und kreativ auszudrücken und deine seelischen und körperlichen  
Prozesse in Einklang zu bringen.

Mit körperorientierten Übungen kannst du deinen Selbstwert stärken,  
emotionale Blockaden lösen und eigenen Bedürfnissen auf die Spur kommen.

Wenn du offen bist und Lust auf Bewegung hast,  
bist du bei diesem Seminar genau richtig. 
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EHE wir uns an-ver-trauen
Termin: 	 28. April 2023 
Zeiten: 	 Freitag, 10:30 – 17:00 Uhr
Teilnahmegebühr:	   54,00 € Teilnahmegebühr für Tagesgäste 
	 126,00 € pro Person im Einzelzimmer 
	 101,00 € pro Person im Doppelzimmer 
	 inkl. Frühstück | Eintritt Spa | Badehaus | zzgl. Kurtaxe

Ihr Referent:	 Bernd Keller M.A. 
	 Ehe- und Familienseelsorger im Landkreis Bad Kissingen	  
	 Dipl. Religionspäd. (FH), Master of ethical management 
 

 Für das leibliche Wohl ist in Form eines gemeinsamen Mittagessens sowie eines Empfangs mit Kaffee- 
und Tee-Spezialitäten gesorgt. 

 Das Kurhaus Hotel möchte interessierten Paaren anbieten, die gemeinsame Zeit in Bad Bocklet mit einer 
Übernachtung zur Voranreise, bzw. einer Verlängerung bis zum 29.04. etwas zu verlängern. Genießen Sie 
das schöne Ambiente des Kurparks und nutzen Sie die Gelegenheit einer entspannenden Behandlung in 
unserem Spa | Badehaus. Für weitere Informationen steht Ihnen unser Empfangsteam unter der  
Tel. 09708 770 bzw. unter info@kurhaus-bad-bocklet.de zur Verfügung.
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Es ist gut, wenn sich Menschen trauen, den Lebens-Weg gemeinsam zu gehen.  
Mit Gott „als Drittem im Bunde“ gehen Paare eine dreidimensionale und  
energiegeladene „Dreiecksbeziehung“ mit dem lebendigen Gott ein,  
der die Liebe ist. (1. Johannesbrief Kap. 4)

Nehmen Sie sich Zeit für eine gute „Be-Gründung“ und Vergewisserung für  
ein Leben in der Ehe aus Liebe, Hoffnung und Glauben. Das Koordinatensystem  
mit den vier Kardinaltugenden Klugheit, Gerechtigkeit, Stärke und dem rechten  
Maß wird wertvoll sein für eine gelingende Beziehung in den vier Herzkammern.

Bitte bringen Sie eine Bibel, ggf. eine bereits vorhandene Hochzeitskerze  
(alternativ Taufkerzen) und ein „Symbol oder Bild für Ihre Liebe“ mit.

Eine anschließende Übernachtung mit der Möglichkeit aus dem Alltag  
herauszugehen und das Besprochene zu vertiefen, wird empfohlen.
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Berühr deine Seele – 
damit du wirklich lebst 

Termin: 	 17. - 20. Mai 2023 
Zeiten:	 Mittwoch, 19:00 – Samstag, 20:00 Uhr 
Teilnahmegebühr:	 603,00 € pro Person im Einzelzimmer 
	 528,00 € pro Person im Doppelzimmer 
	 inkl. Frühstück | Eintritt Spa | Badehaus | zzgl. Kurtaxe

Ihre Referentin:	 Hermine Pospiech 
	 Individualpsychologische Beraterin | Ermutigungstrainerin | Coach 
	 www.leichter-leben-lernen.com 
 

 In den oben genannten Gebühren sind Übernachtung, Verpflegung (Mittag-, Abendessen, Kaffeepau-
sen) sowie der Eintritt in unser Spa | Badehaus inbegriffen.

 Genießen Sie das schöne Ambiente des Kurparks und nutzen Sie die Gelegenheit einer entspannenden 
Behandlung in unserem Spa | Badehaus. Für weitere Informationen steht Ihnen unser Empfangsteam unter 
Tel. 09708 770 bzw. unter info@kurhaus-bad-bocklet.de zur Verfügung.
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Für die Begegnung mit sich selbst braucht es Zeit und Mut. In Ruhe und mit viel 
Wertschätzung und Ermutigung wollen wir das eigene Leben in den Blick nehmen,  
wie es ist, wie es sein könnte …, Zielen und Bedürfnissen nachspüren,  
um ganz bei sich anzukommen.

„Wer bin ich eigentlich?“   „Was macht mich aus?“   „Was will ich – noch?“

Sie erhalten Impulse, die Ihnen helfen, sich wieder mit Ihrer inneren Quelle und 
Ihren Ressourcen zu verbinden.  Dabei soll nicht der Verstand sprechen dürfen, 
sondern die Seele. Mit kreativen Methoden, Malen, Schreiben, Entspannung und 
Gedankenaustausch erleben wir spielerisch Leichtigkeit und Tiefgang in einem.

Wenn Sie in diesen Tagen ein spezielles Thema beleuchten wollen,  
dann bringen Sie bitte ein Symbol dafür mit.

Meine Empfehlung: Gönnen Sie sich noch mindestens einen weiteren Tag,  
und lassen Sie die Erlebnisse und Erfahrungen in sich nachklingen,  
ehe Sie mit neuer Kraft in Ihren Alltag zurückkehren. Es lohnt sich!
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Auszeit für Leib, Geist & Seele / 
Wanderexerzitien  
Kraft und Stärke tanken durch Bewegung

Termin: 	 20.  – 23. September 2023
Zeiten:	 Mittwoch, 18:00 Uhr – Samstag, 15:00 Uhr 
Teilnahmegebühr:	 390,00 € pro Person im Einzelzimmer 
	 315,00 € pro Person im Doppelzimmer 
	 inkl. Frühstück | Eintritt Spa | Badehaus | zzgl. Kurtaxe

Ihre Referent:	 Gottfried Amendt  
	 Pfarrer i.R.
 

 In den oben genannten Gebühren sind Übernachtung, Verpflegung (Mittag-, Abendessen, Kaffeepau-
sen, Lunchpakete) sowie der Eintritt in unser Spa | Badehaus inbegriffen.

 Genießen Sie das schöne Ambiente des Kurparks und nutzen Sie die Gelegenheit einer entspannenden 
Behandlung in unserem Spa | Badehaus. Für weitere Informationen steht Ihnen unser Empfangsteam unter 
Tel. 09708 770 bzw. unter info@kurhaus-bad-bocklet.de zur Verfügung.
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Wir laden Sie ein zu einer Auszeit im wundervollen Biosphärenreservat Rhön.

Vom Kurhaus Hotel Bad Bocklet aus erwandern Sie drei Tage lang eindrucksvolle  
Landschaften und ergreifende Orte.

Pfarrer Gottfried Amendt begleitet Sie auf dem Weg. Gemeinsam erleben Sie  
Landschaft und Gemeinschaft, Gebet und Stille, Körper, Geist und Seele.
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Körper, Geist und Seele in 
Balance bringen Move your body – Move your soul!  

Termin: 	 30. September 2023 
Zeiten:	 Samstag, 09:00 – 16:00 Uhr 
Teilnahmegebühr:	 101,00 € Teilnahmegebühr für Tagesgäste 
	 173,00 € pro Person im Einzelzimmer 
	 148,00 € pro Person im Doppelzimmer 
	 inkl. Frühstück | Eintritt Spa | Badehaus | zzgl. Kurtaxe

Ihre Referentin:	 Stefania Zastrow  
	 Dipl. Soz.-Pädagogin | Christl. Lebensberaterin |  
	 Kommunikationstrainerin | zertifizierte Stressbewältigungstrainerin
 

 Für das leibliche Wohl ist in Form eines gemeinsamen Mittagessens sowie Kaffee-/Tee-Spezialitäten und 
Softgetränken gesorgt.

 Das Kurhaus Hotel Bad Bocklet bietet interessierten Gästen an, die Zeit mit Voranreise bzw. Verlänge-
rung bis zum 01.10. zu erweitern. Genießen Sie das schöne Ambiente des Kurparks und nutzen Sie die 
Gelegenheit einer entspannenden Behandlung in unserem Spa | Badehaus. Unser Empfangsteam steht 
Ihnen unter Tel. 09708 770 bzw. info@kurhaus-bad-bocklet.de gerne zur Verfügung.
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In diesem Seminar findest du Raum, deinen Körper bewusster wahrzunehmen,  
dich frei und kreativ auszudrücken und deine seelischen und körperlichen  
Prozesse in Einklang zu bringen.

Mit körperorientierten Übungen kannst du deinen Selbstwert stärken,  
emotionale Blockaden lösen und eigenen Bedürfnissen auf die Spur kommen.

Wenn du offen bist und Lust auf Bewegung hast,  
bist du bei diesem Seminar genau richtig. 
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Leiten statt Leiden
Ein Tag zur Reflexion und Regeneration für Leiter*innen von Kindertagesstätten

Termin: 	 06. Oktober 2023 
Zeiten: 	 Freitag, 10:00 – 16:00 Uhr
Teilnahmegebühr:	   59,00 € Teilnahmegebühr für Tagesgäste 
	 131,00 € pro Person im Einzelzimmer 
	 106,00 € pro Person im Doppelzimmer 
	 inkl. Frühstück | Eintritt Spa/Badehaus | zzgl. Kurtaxe 
 
Ihr Referent:	 Bernd Keller M.A. 
	 Ehe- und Familienseelsorger im Landkreis Bad Kissingen 
	 Dipl. Religionspäd. (FH), Master of ethical management 

 Für das leibliche Wohl ist in Form eines gemeinsamen Mittagessens, Kaffee zur Begrüßung und am 
Nachmittag sowie Getränken im Seminarraum gesorgt. 

 Das Kurhaus Hotel Bad Bocklet bietet interessierten Gästen an, die Zeit mit Voranreise bzw. Verlän-
gerung bis zum 07.10. zu erweitern. Nutzen Sie die Gelegenheit einer entspannenden Behandlung in 
unserem Spa | Badehaus. Unser Empfangsteam steht Ihnen unter Tel. 09708 770 bzw. info@kurhaus-bad-
bocklet.de gerne zur Verfügung.
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Das eigene Berufsethos und die Freude am Beruf nicht zu verlieren,  
scheint im Berufsalltag immer wieder eine große Herausforderung zu sein.  
Es bedarf der kontinuierlichen Reflexion, Vergewisserung, Entscheidung  
und Korrektur des täglichen Handelns.

„Leiten durch“ statt „leiden unter“ ist die resiliente Arbeitsweise,  
die nicht in total erschöpfte Denk- und Lebensweisen führt. Leiten ist mit-leiden;  
eine Kompetenz, die immer wieder Stärkung und Qualifizierung braucht.

Mittels der sechs Kompetenzdimensionen: Koordination, Kommunikation, Konzeption, 
Kooperation, Kontrolle und Konzentration lernen Sie zu leiten und weniger zu leiden.  
Die „K-Frage“ ist eine Lösung aus so manchem negativem Gedankenkarussell,  
unter denen zu viele leiden.

Bitte bringen Sie Ihre Examensurkunde und Ihre Abschlussarbeit Ihres Studiums mit. 
Zudem bitte ein Symbol, welches für Sie „Leiten“ gut beschreiben kann.
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WECHSEL – Jahre – WANDEL-Zeit 
Wohlfühltage für SIE mit besonderer Wertschätzung für das eigene Frausein

Termin: 	 18. Oktober – 21. Oktober 2023
Zeiten: 	 Mittwoch, 10:00 Uhr – Samstag, 20:00 Uhr
Teilnahmegebühr:	 603,00 € pro Person im Einzelzimmer 
	 528,00 € pro Person im Doppelzimmer 
	 inkl. Frühstück | Eintritt Spa | Badehaus | zzgl. Kurtaxe 
 
Referentin:	 Hermine Pospiech  
	 Individualpsychologische Beraterin, Ermutigungstrainerin, Coach 
	 www.leichter-leben-lernen.com  
 

 In den oben genannten Gebühren sind Übernachtung, Verpflegung (Mittag-, Abendessen, Kaffeepau-
sen) sowie der Eintritt in unser Spa | Badehaus inbegriffen.

 Genießen Sie das schöne Ambiente des Kurparks und nutzen Sie die Gelegenheit einer entspannenden 
Behandlung in unserem Spa | Badehaus. Für weitere Informationen steht Ihnen unser Empfangsteam unter 
Tel. 09708 770 bzw. unter info@kurhaus-bad-bocklet.de zur Verfügung.
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WECHSEL – Jahre ... die 2. Pubertät

Wir schauen in diesen Tagen bewusst auf unser FRAUEN-Leben und 
nehmen dabei Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft in den Blick.

Was hat mich geprägt?    
Wie komme ich in meine Fülle? 
Was verändert sich (gerade)?   
(Wie) Lebe ich meine Weiblichkeit? 
Was will noch gelebt werden?   
Weibliche Energie als Elixier für unsere Gesellschaft?

Diesen Fragen werden wir nachspüren – in Selbstreflexion und im Gedankenaustausch, 
mit anregenden Impulsen und erlebnisorientierten, erfrischenden Methoden,  
mit Körperwahrnehmung und Entspannung.

Meine Empfehlung: Planen Sie einen zusätzlichen Tag ein, um Ihren Erkenntnissen ganz 
persönlich nachspüren und die Erfahrungen in Ruhe nachklingen lassen zu können
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Schreiben
Der Schlüssel zu deinem inneren Feuer
 
Termin:	 17. November – 19. November 2023
Zeiten:	 Freitag, 18:00 Uhr – Sonntag,14:00 Uhr
Teilnahmegebühr:	 421,00 € pro Person im Einzelzimmer
	 371,00 € pro Person im Doppelzimmer 
	 inkl. Frühstück | Eintritt Spa | Badehaus | zzgl. Kurtaxe

Ihre Referenten:	 Rainer Haak | Theologe | Bestsellerautor | Schreibcoach 
	 Angelika Haak | Musikerin | Stimmcoach 
 

 Für das leibliche Wohl ist in Form gemeinsamer Mittag- und Abendessen, Kaffeepausen sowie Geträn-
ken im Seminarraum gesorgt. 

 Genießen Sie das schöne Ambiente des Kurparks und nutzen Sie die Gelegenheit einer entspannenden 
Behandlung in unserem Spa | Badehaus. Für weitere Informationen steht Ihnen unser Empfangsteam unter 
Tel. 09708 770 bzw. unter info@kurhaus-bad-bocklet.de zur Verfügung.
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Du schreibst gern? Du hast Lust zu formulieren? Du willst dich selbst besser kennen-
lernen?

An diesem Wochenende wirst du deinem inneren Feuer begegnen. Du bekommst wich-
tige Impulse für deine Kreativität. Du lernst neue, innovative Schreibmethoden kennen. 
Du spürst die Sehnsucht, tiefer zu blicken. Du wirst vieles in Worte fassen, was längst in 
dir darauf wartet, gehört und gelesen zu werden. Deine Geschichte lebt.

Inhalte: 
Im Anfang war das Wort | Bühne frei für Poesie | Laternenmastpoesie | Schreiben mit 
den drei Stufen | Storytelling | Weniger ist oft mehr | Ausdruck und Körpersprache

Bitte bringe Papier, Stift und eventuell kurze, eigene Texte mit.

Info: www.rainerhaak.de
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Pauschalangebot für Gruppen
ideal für Mitarbeiter*innen in Sozialstationen, Pflegeheimen, für Betriebsräte,  
Teams in Kreisverbänden, Beratungsstellen

Preis:             46,00 € pro Person 

Das Kurhaus Hotel Bad Bocklet ist ein idealer Ort, um Körper, Geist und Seele  
gleichermaßen (wieder) in Einklang zu bringen. Wir laden Menschen, die beruflich  
besonders gefordert sind, herzlich zu einem Aufenthalt ein, der maßgeschneidert  
auf deren Bedürfnisse und Ziele ist. 

Das Spa | Badehaus lädt zur Erholung ein, unsere Tagungsräume zum kreativen  
Austausch, und unser Meditationsraum zu Entspannung für Geist und Seele. 
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Teams, Arbeitsgruppen und Beschäftigte in pflegenden Berufen genießen  
auf Wunsch ein inhaltlich-spirituelles Programm durch die ökumenische Kurseelsorge. 
Outdoorangebote wie Waldbaden, meditative Baumspaziergänge oder geführte  
Spaziergänge in der Umgebung runden das Programm ab. 

Tipp: Ein ideales Angebot für Teambildung, Gratifikation oder Betriebsausflug. 

Unser Pauschalangebot ist individuell gestaltbar und bequem buchbar. 

Folgende Leistungen sind beinhaltet: 
 Begrüßungskaffee/-tee
 Alkoholfreie Getränke ganztags
 Mittagessen
 Raummiete und Technik 
 Abschlusskaffee am Nachmittag 
 Auf Wunsch Eintritt für Schwimmbad und Sauna 

Gerne prüfen wir Ihren Wunschtermin und erstellen ein individuelles Angebot für Sie.  
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		  Hinweise
	 Anmeldung:	 Für die Teilnahme an den Veranstaltungen unseres Programms „Urlaub für die Seele“   
		  melden Sie sich bitte direkt über unsere Rezeption an.

	 Anreise:	 Sie erreichen Bad Bocklet per PKW über die Autobahn A71 –  
		  Ausfahrt 28 Bad Kissingen/Oerlenbach – weiter über St 2445 Richtung Münnerstadt –  
		  Abfahrt Richtung Bad Bocklet/Burghausen 

	 Check-in/Check-Out:	 Ihre Zimmer stehen Ihnen am Anreisetag ab 14:00 Uhr zur Verfügung.  
		  Am Abreisetag bitten wir Sie, Ihre Zimmer bis 10:00 Uhr zu räumen.

	 Gottesdienste:	 Die Kapelle im Fürstenbau steht für persönliche Einkehr jederzeit zur Verfügung. 
		  Am Sonntag um 9:00 Uhr findet dort 14-tägig eine Wort-Gottes-Feier mit  
		  Kommunionspendung statt (Bitte Aushang beachten!).

	 Kur- und Rehaseelsorge:	 Die ökumenische Kur- und Rehaseelsorge steht unseren Gästen auch über  
		  die in diesem Programm aufgeführten Termine hinaus zur Verfügung. 
		  Die Kontaktdaten finden Sie auf Seite 4 dieses Programms. 
		  Ausführliche Informationen finden Sie unter www.pg-bad-bocklet.de



32



33

Impressum:
Herausgeber: Kurhaus Bad Bocklet GmbH, www.kurhaus-bad-bocklet.de 
Gestaltung: texTDesign Tonya Schulz GmbH
Fotos: freepik.com, Samuel Becker, privat, Stefanie Tapprogge, Staatsbad und Touristik Bad Bocklet GmbH, Christine Schikora, 
Shutterstock.com: Gajus, dugdax, New Africa, Microgen, Ground Picture, fizkes, Pixel-Shot

	 plento:	 Mit diesem Programm laden wir Sie zur Teilnahme an den Seminaren von plento ein. 
		  Das neue Programm des Diözesan-Caritasverbands für ganzheitliche Gesundheitsseminare 
		  bietet Ihnen eine breite Auswahl an Möglichkeiten zur Stärkung von Körper, Geist und 
		  Seele. Für die Anmeldung und weitere Informationen besuchen Sie bitte www.plento.info

	 Preise:	 Unsere Preise sind gültig bis 31.12.2023, inkl. der derzeit gültigen Mehrwertsteuer, 
		  zzgl. Kurtaxe.

	 Stornierung:	 Bis vier Wochen vor Anreise können Sie kostenfrei stornieren. Bei einer kurzfristigeren  
		  Stornierung fallen Gebühren gemäß unseren Allgemeinen Geschäftsbedingungen an.

	 Verpflegung:	 Die inbegriffenen Mahlzeiten finden Sie in der Beschreibung der jeweiligen Angebote.  
		  Selbstverständlich haben Sie jederzeit die Möglichkeit, weitere Mahlzeiten oder unsere  
		  Vollpension nach Ihren individuellen Wünschen hinzuzubuchen.	
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Wir freuen uns auf Sie als Urlaubs- oder Tagesgast! 
Gerne informieren und beraten wir Sie:

Kurhausstraße 2 
97708 Bad Bocklet

Tel. 09708 77-0 
Fax 09708 77-199

info@kurhaus-bad-bocklet.de 
www.kurhaus-bad-bocklet.de

... Balsam für meine Seele


